Beste sportverantwoordelijke,

Hierbij informatie over twee educatieve instrumenten, die gratis online en in het Nederlands ter beschikking zijn, om rond dopingpreventie te werken:
- het Real Winner programma
- de Play True Quiz van WADA
Lees het verslag met enkele foto's van de jaarlijkse Apotheose van de actie "10 voor Schoolsport" van de Stichting Vlaamse Schoolsport, waaraan het team Medisch Verantwoord Sporten van de Vlaamse overheid deelnam. Er werd informatie aangereikt over een dopingvrije sport, gezond en verantwoord sporten en sportethiek. 
In dit verband werd een lesfiche rond dopingpreventie voor het middelbaar onderwijs geactualiseerd. Deze lesfiche is zeker ook te gebruiken binnen een sportvereniging of een andere context om met jongeren een gesprek aan te gaan rond doping. Voor meer informatie over een dopingvrije sport, consulteer de website www.dopinglijn.be of stel uw vraag via dopinglijn@vlaanderen.be. 
Uiteraard zijn er ook gratis folders en posters ter ondersteuning van uw acties en communicaties te verkrijgen. Neem hiervoor een kijkje op www.dopinglijn.be/dopinglijn/bestellen. 
In bijlage vindt u een interessante folder die wijst op de bijwerkingen en gezondheidsrisico’s van doping.
Doping is niet enkel een probleem binnen de topsport. Doping is een ruim begrip en duikt ook in de amateursport of recreatievere sport en het dagelijks leven op. 
Zo werd onlangs nog door de ‘Hormonencel van de Federale Politie’ duidelijk aangegeven dat er meer en meer jongeren “doping” nemen, niet om sportieve prestaties op te krikken, maar om er gewoon “beter of mooier” uit te zien. 
Een verontrustende vaststelling, waardoor we allemaal ons steentje zullen moeten bijdragen om hier rond blijvend te sensibiliseren. 
Verspreid daarom de boodschap:
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Sportieve groet,
Team Medisch Verantwoord Sporten
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