UITVOERBAARHEID VOOR SEIZOEN 2009/2010.
	E H B O


We zijn het er allen over eens. Of we nu over een lokaal spreken of over een koffer, ze zijn onontbeerlijk in de sporthal, tijdens een sportmanifestatie, tijdens de trainingen en dus zeker ook tijdens onze volleybalwedstrijden.

Wat moet aanwezig zijn:

EHBO-lokaal
EHBO-koffer 
en hangt af van het niveau van de wedstrijd.
We kunnen dus duidelijk stellen:

1. LIGA + Nationaal:

· EHBO-lokaal met EHBO-koffer aanwezig in de zaal

· Coolspray/coolbox met coolpacking bij de markeerderstafel.

De teamdokter/kiné heeft dit in de meeste gevallen zelf bij. In dit geval hoeft het niet meer bij de markeerderstafel!

2. Divisie/provinciaal/jeugd

· Geen EHBO-lokaal verplicht, al zou elke zaal hierover moeten beschikken!

· EHBO-koffer bij de markeerderstafel

· Indien een EHBO-lokaal aanwezig is in de zaal: zie LIGA + Nationaal

90% van de sportongevallen op en rond het volleybalterrein, moeten behandeld worden met coolspray/coolpacking, daar het meestal om kneuzingen, verstuikingen, enz … gaat. 
De eerste 30sec zijn hier van het allergrootste belang! 
Een coolspray / coolpacking moet dus steeds aanwezig zijn!

Voor aanvang van de wedstrijd, zal de scheidsrechter dit zeker controleren. 
1. EHBO-lokaal

Het EHBO-lokaal is voldoende ruim en bevat naast warm stromend water, een draagbed, massagetafel, voldoende verbandmateriaal, medische hulpmiddelen en een door het ARAB (algemeen reglement voor arbeidsbescherming) voorgeschreven instructiekaart.
Het EHBO-materiaal wordt geregeld gecontroleerd, vernieuwd en aangevuld.
Het lokaal moet gevrijwaard zijn tegen elke schadelijke invloed, moet goed verlucht, goed verlicht en voldoende verwarmd kunnen worden. 

De door ongeval of ongesteldheid getroffen personen moeten naar dat lokaal kunnen gebracht worden met alle nodige voorzorg en er kunnen rusten in comfortabele voorwaarden.
2. EHBO-koffer
De EHBO-kast/koffer moet steeds onmiddellijk beschikbaar zijn!

A
Voorschriften:

1. Een EHBO-kast/koffer kan niet alles bevatten; soms zal men toch nog in een situaties komen dat men iets nodig heeft dat de koffer niet bevat, maar we proberen om dit zoveel mogelijk te beperken.

2. Dat men regelmatig de inhoud van de EHBO-kast/koffer dient te controleren, zowel om aan te vullen wat gebruikt werd als om na te gaan of bepaalde producten niet vervallen zijn, daar is iedereen zich wel van bewust!

3. Het is niet voldoende om een EHBO-kast/koffer in de sportzaal te hebben, maar men moet het aanwezige materiaal en de producten ook op een verantwoorde manier kunnen gebruiken. 

4. Op de binnenzijde van het deksel van de koffer/binnenzijde deur kast moet een inventaris aanwezig zijn en een blad waarop genoteerd kan worden wat verbruikt werd, zodat diegene die verantwoordelijk is voor de koffer gemakkelijk kan bijhouden wat dient vervangen en/of bijgevuld te worden.

5. Op de buitenzijde van deze kast/koffer moeten eveneens duidelijk leesbaar vermeld worden:

1. het telefoonnummer van een gemakkelijk te bereiken dokter 
2. het telefoonnummer van het dichtstbijzijnde ziekenhuis
3. het internationaal noodnummer
B
Minimumsamenstelling van de EHBO-kast of EHBO-koffer
voorgeschreven in artikel 178 van het A.R.A.B. 
(datum van toepassing 8 september 1972).

1. Coolspray / coolpacking 
2. Sporttape zowel elastische als niet-elastische tape)

3. Verbandmateriaal:

1 elastisch knevelverband (5cm breed) 
1 reanimatiecanule 
1 roestvrije schaar (14 cm lang) 

1 splinterpincet

1 toelichtingnota: “Dringende verzorging in afwachting van de komst van de geneesheer”.

4. Steriele snelverbanden :

· twee snelverbanden waarvan de gaaszwachtel 2 m op 5 cm meet en het verbandplakje 10 cm op 7 cm

· één snelverband waarvan de gaaszwachtel 2 m op 7 cm meet en het verbandplakje 14 cm op 12 cm

5. Steriel driekantig doekverband:

· één – afmetingen : 90 cm, 90 cm, 127 cm

6. Lichte cambriczwachtels:

· twee : van ten minste 5 m lang en 5 cm breed

· twee : van ten minste 5 cm lang en 7 cm breed

7. Samengeperste hydrofiele verbandwatten:

· twee verpakkingen van netto 20 gr

8. Zijden kleefpleister:

· één rol van ten minste 5 m lang en 2,5 cm breed

· één rol van ten minste 5 m lang en 1,25 cm breed

9. Gaaspleisterverband:
· hetzij één zwachtel van ten minste 1 m lang en 6 cm breed

· hetzij één assortiment van verschillende breedten waarvan de totale lengte 1 m bedraagt

10. Antiseptische oplossing:

· oplossing van jodium en alcohol à 1 % of choorhexidinedigluconaat in alcoholische oplossing van ten minste 50 volumen % of elke oplossing die als equivalent wordt beschouwd:
· 30 ml in een of meer hermetisch sluitende flesjes of ampullen (met vijltje)

11. Zalven:

· Calmiderm (muggenbeten)

· Euceta (blauwe plekken)

12. Roestvrije veiligheidsspelden: tien (in een doosje of op een kaartje)
13. Medicatie zonder voorschrift:


-
Dafalgan ODIS (hoofdpijn)


-
Immodium instant (diarree)


-
Motilium instant (misselijkheid)

14.
Eén rolletje druivensuiker (suikertekort)

15 Bekers

Opmerking

De opgesomde artikelen, alsook hun verpakkingen moeten beantwoorden aan de eisen van de Belgische Farmacopee.

In navolging van het Decreet Medisch Verantwoord Sporten is het echt noodzakelijk dat een volledige EHBO-kast/koffer aanwezig is in elke sporthal. 

Ministerie van de Vlaamse Gemeenschap: 
Departement Cultuur, Jeugd, Sport en Media 

Team Medisch Verantwoord Sporten 
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