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Het boek is ook beschikbaar in de sportbibliotheek van Split
Bespreking

De auteurs starten met een structuuranalyse van het moderne volleybal en de impact hiervan op de methodiek.

Vanuit deze bevindingen heeft men 16 leerdoelen uitgewerkt die stapsgewijs doorlopen worden.

De technieken die in de verschillende leerdoelen aan bod komen worden volledig beschreven en ondersteund met tekeningen. Observatiedoelen voor de trainer, mogelijke fouten en hun aanbevelingen voor correctie, maken telkens elk leerdoel volledig.

Daarenboven voorzien de auteurs meerdere spel- en oefenvormen bij de leerdoelen.
Conclusie
Dit boek is een echte aanrader voor de trainer die zijn speler/speelster op een hoger technisch/tactisch niveau wil brengen.

De Duitse taal is hierbij maar een kleine hinderpaal.
