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Bespreking

Papageorgiou is één van de vlot schrijvende trainer/coaches van de Duitse Volleybalwereld. Met het handboek: Leistungsvolleyball, ausbildung zum Spezialisten heeft de auteur een vervolg uitgewerkt op het boek: Handbuch für Volleybal.

In deze uitgave richt hij zich meer naar de prestatiegerichte trainer/coach en ploegen. Spelsystemen, -strategieën van zowel eigen ploeg als tegenpartij worden besproken.

In het eerste hoofdstuk bespreekt men de impact van de ‘nieuwe’ regels in het volleybal: RPS, libero, opslag en de gevolgen voor de coaching. 

Hoofdstuk 2 bespreekt opslag en receptie. Men gaat zeer grondig in op de verschillende receptieopstellingen van 5 toto 2 man. De individuele tactiek en de libero als receptiespeler krijgen apart zeer ruime aandacht. Het 2de deel van dit hoofdstuk gaat meer in op de opslagspeler. Hier maakt de auteur een onderscheid in 3 prestatieniveaus waar de betrokken speler naar toe kan werken.

Het hoofdstuk sluit af met gerichte trainingsvormen voor de besproken onderwerpen.

Hoofdstuk 3 richt zich naar aanval en spelverdeling. De individuele tactiek voor beide elementen worden uitgewerkt. Het hoofdstuk sluit weer af met gerichte trainingsvormen.

De volgende hoofdstukken behandelen resp. blok, veldverdediging, spelsystemen en als laatste verschillende toepasbare strategieën tegen de spelsystemen van de tegenstrever.

Het laatste hoofdstuk staat de auteur stil bij trainingsprinciepen in het volleybal. Opwarming, organisatie van de training, de mentale belasting tijdens de training, de rol van de trainer en van de coach komen aan bod.

Conclusie

Een zeer degelijk handboek voor een trainer/coach die zich verder wil verdiepen in de prestatiegerichte volleybal.

