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Op het eerste zicht lijkt het misschien een beetje vreemd een boek onder loep nemen dat gericht is naar voetbal. De titel laat nochtans dit niet vermoeden.

De auteur, Joost Desender, heeft een enorme prestatie geleverd om voor het voetbal een volledige ontwikkelingslijn  uit te werken genoemd: het Long Term Player Development-model. Het werd een zeer uitgebreid werk verdeeld over liefst 6 boekdelen!
Deel 1 Theorie LTPD

	Leeftijdscategorie
	Fysieke accenten

	Speelfase
	Van SPELEN met de bal naar leren voetbal-SPELEN

	Coördinatiefase
	GOUDEN LEEFTIJD voor bal- en lichaamsbeheersing

	Puberteitsfase
	MATURITEIT mag je selectie als trainer niet bepalen

Kennis PHV=DIFFERENTIATIE als middel

	Wedstrijd-win fase
	Spelen om te WINNEN, maar kunnen verliezen

TRAIN TO DEVELOP, PLAY TO WIN

	Postformatiefase
	LIFESTYLE  centraal: spelers zijn zelf verantwoordelijk voor

de eigen ontwikkeling en prestaties

ONTWIKKELING van het INDIVIDU binnen het COLLECTIEVE


Het LTPD-model is voor hem: ‘een opleidingsplan dat rekening houdt met de totale lichamelijke en geestelijke ontwikkeling van kleuter tot jong volwassene. Waarbij de juiste ‘lifestyle’ van onze spelers het fundament vormt van een sportieve opleidingspiramide.’
De auteur onderscheidt 5 categorieën in overeenstemming met de biologische leeftijd. Voor elke leeftijdscategorie heeft de auteur specifieke fysieke accenten geplaatst.
De auteur haalt de groeispurt (Peak Height Velocity) aan als een belangrijke parameter en indicatie naar trainingsrichtlijnen. In een artikelbijdrage van de nieuwsbrief van de Trainersfederatie zal hier verder op ingegaan worden.
De volgende 5 delen zijn specifiek gericht naar de 5 perioden die de auteur onderscheidt. Elk deel start met een globaal overzicht van de ontwikkelingslijn en een situering van het onderwerp. 
Elk boek bevat zeer veel oefenstof die schematisch is ingevuld volgens een vaste indeling: technisch – explosivitiet – herstel-uithouding – blessurepreventie – testing – huistaak.
Dit laatste is interessant. De auteur geeft heel wat concrete oefenstof die de jonge atleet als ‘huiswerk’ mee kan krijgen vanuit de begeleiding in de club.

Besluit
Deze boeken zijn interessant om door te nemen als informatie hoe een andere balsport hun opleiding van de jeugd uitwerken.
Het eerste deel: Theorie LTPD, is het meest interessante deel daar het verschillende onderwerpen behandelt die ook toepasbaar zijn in het Volleybal.
Natuurlijk dient de ‘volleyballezer’ de transfert te doen naar zijn sport. Soms is het niet haalbaar en zijn de benaderingen te specifiek voor de betrokken sporttak. Toch kan men nuttige informatie distilleren die in onze sporttak ook kan toegepast worden.
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