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35 lessen en trainingen




BOEKBESPREKING
Spelenderwijs Volleybal, 1 tegen 1





Jos Rutten

Jos Rutten brengt dit jaar een nieuw boek uit rond een thema dat hem in hart en nieren zit: hoe op een toffe en doordachte manier Volleybal aanbrengen in de school en club. Dus meer dan de moeite waard om het werk nader te bekijken.
Opzet
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De auteur wil een echt handboek in de concrete zin van het woord aanbieden voor de leerkracht en trainer/-ster van de beginnende volleyballer. Een pakket spel- en oefenvormen aanbieden aan een groep kinderen op een leerrijke, dynamische en plezante wijze: dat was de uitdaging. Dat men dan even ‘buiten’ de regels van het ‘echte’ volleybal stapt met als doel de beste kansen voor een kwalitatieve en totale ontwikkeling van het kind te beogen, is een bewuste keuze van de auteur.

Een tweede belangrijke doelstelling is een zodanig aanbod creëren dat men elk kind dankzij de diversiteit van de spelniveaus in een ontwikkelingssituatie plaatst  die overeenstemt met zijn of haar bekwaamheidsniveau van dat moment.

Inhoud

Jos Rutten deelt het boek in 2 delen: een theoretisch en een praktijkgericht gedeelte.
In he theoretisch gedeelte bieden enkele hoofdstukken volgende thema’s aan:
· spelgroepen en spelniveaus

· volleybal op school en in de club

· inhoud en opbouw van de lessen en trainingen

· principe van differentiatie

· hoe organiseren

Het praktijkgedeelte omvat 35 voorbeeldlessen voor de spelgroep 1 tegen 1 voor:

· vangen en werpen (4)

· toets (11)

· onderarms (10)
· slaan (en opslag) (10)
Bespreking
In het theoretisch gedeelte situeert de auteur duidelijk de spelvorm 1-1 in het totaalconcept jeugdopleiding. Het uitgebreid fotomateriaal maakt de lezer perfect duidelijk wat elke term die in de voorbeeldlessen wordt gehanteerd, omvat.
De uitgewerkte  periodeplannen zullen elke startende trainer zeer welkom zijn.

Rutten legt ook eenvoudig uit hoe men elke les of training het beste opbouwt. 

[image: image3.png]


De trainingsprincipes:
· ontstaan van  beweging

· open en gesloten vaardigheden

· voor – tijdens – na

· met en tegen

· opties: als dan...

worden met concrete voorbeelden uitgelegd.

De principes van Differentiatie en Organisatie krijgen een zeer ruime aandacht in het theoretische gedeelte. Dit zet de hanteerder van het boek dan ook aan om zeker dé tijd te nemen om de beide principes voldoende onder de knie te hebben vooraleer men met de les of training start.

Het praktijkgedeelte heeft voor elke techniek dezelfde opbouw. Rutten start met een beschrijving (natuurlijk met beelden en tekeningen) van de techniek. 
Nadien volgen de verschillende lessen/trainingen. Elke training is volledig uitgeschreven en ondersteund met tekeningen van zowel de organisatie als de balcontacten. Steeds vult elke les 6 bladzijden vol!

Men start telkens met  het aanduiden van het thema en dan de beoogde doelen. Organisatie, inhoud, niveau en beoogde doelgroep worden in het kort beschreven. De volledig uitgewerkte sessie is vast opgebouwd met een algemeen gedeelte, specifiek gedeelte en afsluitend met een spel gedeelte.
Het werk sluit af met 2 bladzijden ‘sleutelbegrippen’ met hun respectievelijk symbool. Dit kan de lezer helpen tijdens het raadplegen van het boek.
Besluit

Een zeer prachtig werk in een zeer mooie lay-out!

De lezer, meer de gebruiker, ontdekt op een eenvoudige manier het concept om het volleybal aan het kind aan te bieden. Het kleurgebruik, de toffe symbolen en de duidelijke conforme opbouw van elk hoofdstuk maakt het voor de begeleider aangenaam om er een echt werkboek van te maken.
Gezien de aanwezigheid van een theoretisch gedeelte kan dit boek ondersteunend zijn bij de opleiding Aspirant Initiator.
De verwijzingen naar het boek ‘Jeugdvolleybal, aangepaste spelvormen voor club en school’ zijn interessant voor zij die voor meer diepgang willen. Nu nog er voor zorgen dat dit laatste werk opnieuw ter beschikking komt van de geïnteresseerde lezer.
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Stapsgewijs, op eigen tempo verder ontplooien, leidt tot succesbeleving en dus tot spelplezier.
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