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Bespreking

De auteurs sommens in hun aanhef 3 reden op waarom zij dit boek hebben uitgewerkt:

· Het waarom op de training is zo belangrijk ook voor de jonge beoefenaars

· De beperkte tijdsinzet van de jeugd (zoveel andere dingen te doen) vereist dat de kwaliteit van de tijdsinvulling zeer hoog moet zijn

· Het pedagogische aspect is zeker zo belangrijk bij jeugdtraining.

Vandaar de titel: Volleybal, Moderne jeugdtraining

Vanuit deze stellingen hebben zij verschillende items uitgediept.

In het eerste hoofdstuk benadert men de jeugdtrainer. Wat zijn de kenmerken van een training voor de jeugd? Specifieke doelen worden grondig uitgeschreven en besproken. Origineel is hun benadering van de training vanuit het oogpunt van de jonge speler: hoe ziet hij zijn/haar begeleider?

Zij geven extra aandacht aan: hoe het Volleybalhandboek correct aanwenden. Verschillende leertypen en leerlijnen komen uitgebreid aan bod. De auteurs zien tevens een belangrijke coöperatie van de ouders in de opleiding van de jonge speler.

Beide auteurs gaan zeker het gegeven niet uit de weg dat er een moment komt dat de speler/speelster een keuze maakt en meer progressie wil maken gedreven door een zekere ambitie. Zij erkennen zonder probleem dat er dan meer wedstrijdgericht met technische en tactische doelen. Zelfcontrole en –evaluatie met de vereiste motivatie worden dan meer belangrijke items. Het leren oefenen en trainen, waarbij plezier niet meer op de eerste plaats komt, worden dé aandachtspunten.

‘Men kan een speler niet trainen; men kan hem alleen helpen in zijn eigen ontwikkeling.’

Conclusie
Wie de Duitse taal geen drempel vindt, zal een zeer interessant werk ontdekken waarin ernstig wordt nagedacht over de begeleiding van opgroeiende jeugd. 
